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Diagnosticni center Strah - prijazna ginekoloSka ambulanta
Primarij Darija Strah, dr. med., spec. ginekologije in porodnistva
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Jajénika in dojki so hormonsko odvisni organi. Mesecno se odzivajo na

Velikokrat so v stiski, saj ne vedo ali tipajo normalno tkivo dojk ali nekaj, kar

lahko pomeni bolezen.

Ko zatipajo cisto, obcutljive vozli¢e, opazajo izcedek iz bradavic ali zacutijo
novo nastalo bolecino, lahko opravimo pregled dojk in dodatno ultrazvocno

preiskavo.

Q

Zgodnje odkrivanje bolezni
- bolezenski proces se lahko
odkrije, preden se pojavi dovolj
velika sprememba, ki bi bila tipna
ali zaznavna z mamografijo.

&

Priporo€amo jo
mlajsim Zenskam, nose¢nicam
in mamicam po porodu.

4

Pregled je neinvaziven, brez
bolecin in stranskih ucinkov.
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)

Pri mlajsih od 35 let je ultrazvok
edina priporocena preiskava,
pri starejSih od 35 let po presoji
zdravnika Zenska lahko opravi
tudi mamografijo.

I

Primeren za vse Zenske kot
dodatna preiskava pri nepregledni
ali sumljivi mamografiji.

&

Pri preiskavi ni ionizirajocega
sevanja in jo lahko ponavljamo.

pojavi se lahko v kateremkoli delu telesa in ne
glede na starost. Okolje, Zivljenjski slog in dednost so kljucni razlogi, zaradi
katerih lahko zbolimo.

Povecano tveganje za dednirak lahko ugotovimo z

Temelji na tehnologiji sekvenciranja nove generacije (kot NIFTY test).
Odkriva nepravilnosti v 79 genih, ki so povezani s 24 vrstami dednih rakov,
kot so rak dojk, jajénikov, debelega crevesa in pri moskih prostate. Za
analizo potrebujemo le vzorec sline.

Za preZzivetje vsakega, ki zboli za rakom je najbolj pomembno, da se bolezen
odkrije na zacetku. Zato je informacija o nasih genih zelo pomembna, saj lahko
storimo vec za preventivo in se glede na priporocila redno kontroliramo pod
nadzorom zdravnika.

Ce je rak dojk odkrit pravocasno.

Ce je rak debelega €revesa odkrit
pravocasno.

Rak dojk Rak debelega

M odkrit v zgodnjem stadiju odkrit v poznem stadiju
Crevesa

Izvid testa je pomemben
tudi za ostale ¢lane
druzine, potomci lahko
patogeno genetsko razlicico
podedujejo v 50 %.

Zato priporocamo
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